
 

Итоговая занятие 

для детей подготовительной группы на тему «Люблю березку русскую» 

Составила воспитатель МБДОУ «Полянский детский сад «Родничок» 

общеразвивающего вида» Полякова В.Г. 

 

Задачи: 

1. Продолжать знакомить с деревом, ставшим символом России, закрепить 

какую пользу берёза приносит людям 

2. Формировать у детей культуру общения с природой и эстетическое 

отношение к ней, уточнить и углубить знания о взаимосвязи человека и 

природы,  

3. Воспитывать бережное отношение к природе. 

 

 

 

Оборудование: иллюстрации берёзы, картины рус. художников с 

изображением  берёзы в разные времена года, береста, берёзовый сок, дёготь, 

бёрёзовый веник, предметы, сделанные из бересты и древесины берёзы, 

фонограмма песни «Во поле берёзка стояла», слайды о берёзах, альбомные 

листы, цв. бумага, клей, салфетки, платочки, макет берёзы, ноутбук… 
 

Интегративные области: познавательное развитие,  

социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, художественно-

эстетическое развитие.  
 

Предварительная работа: наблюдение за березой в разное время года, 

рассматривание картин, иллюстраций, оформление альбома «Люблю берёзку 



русскую», рисование березы и аппликация. Чтение рассказов, заучивание 

стихов о березе, составление рассказов. Знакомство с  пословицами и 

загадками о берёзе. Поделки из природного материала. Слушанье музыки, 

пение песен. Игры, хороводы. 

 

Содержание: 
Сегодня ребята я предлагаю сходить в гости, а куда отгадайте загадку 

 

Ждёт нас в гости друг зелёный 

Ждут берёзки, липы, клёны, 

Травы, птицы и цветы 

Небывалой красоты, 

Сосны, ели до небес 

Друг зелёный, это…(лес) 

Представьте, что мы с вами уже в лесу. Звучит музыка «Голоса леса». 

 

Тропинки, тропинки-                       

Дорожки лесные, 

Куда вы, куда вы  

Бежите родные? 

Тропинки, тропинки- 

Морщинки земли. 

Откройте, тропинки, 

Нам тайны свои. 

 

Однажды в лесу деревья устроили такой шум.  А всё из того кто из них 

красивей, да человеку нужней? 

-Дуб сказал, конечно, это я. Я большой, могучий, у меня древесина крепка. 

-Сосна - я самая высокая, у меня есть смола, из меня дом можно построить. 

-Ель, а меня на новый год гирляндами украшают… 

Спорили и шумели и другие деревья и только одно дерево скромно молчало. 

 

Отгадайте загадку и узнаете, какое это дерево. 

 

По всем странам славиться 

Стройная красавица: 

Белые одёжки, золото - серёжки, 

С распущенной кассой, 

Умывается росой.  (Берёза) 

 

Берёза издавна считается символом нашей Родины – России? 

 

В народе говорят: «Где берёза вырастает, там русский человек приживается» 

 

Берёзонька одинаково хороша в любое время года: в зелёной накидке весны, 

в лёгком ситцевом платье лета, в цветном сарафане осени, в пышном 

парчовом уборе зимы. 



 

Давай посмотрим фильм про нашу красавицу. (Показ слайдов о берёзе. 

Во время показа звучит мелодия песни «Во поле берёзка стояла») 

 

Вот вы полюбовались берёзами, а скажите, какие они. 

 

Игра «Скажи, какая берёза» (стройная, красивая, белоствольная…) 

 

 
 

Нет дерева в России, которому так бы повезло в музыке и поэзии, как берёзе. 

 

 Какие стихи, воспевающие, берёзу вы знаете? 

 

Ребенок:  

Люблю березку русскую, 

То, светлую, то грустную. 

В белом сарафанчике, 

с платочками в карманчиках, 

С красивыми застежками, 

С зелёными серёжками 

Люблю её, нарядную, 

Родную,  ненаглядную, 

То ясную, кипучую, 

То грустную, плакучую. 

Люблю берёзку русскую, 

Она всегда с подружками, 

Под ветром низко клониться 

И гнётся, -  но не ломится.     (А. Прокофьев) 

 



 
Ребенок:  

Белая береза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Будто серебром. 

 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

 

И стоит береза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 

 

А заря, лениво, 

Обходя кругом, 

Обсыпает ветки  

Новым серебром. (С.Есенин) 

 

Где только не растёт наша берёзка у дома, в поле, в лесу у реки, на лугу. 

Восхищала своей красотой берёза и художников. Русскую красавицу 

запечатлели на своих полотнах художники: Пластов, Левитан, Куинджи, 

Саврасов, Бакшеев и др. 

Задание «Угадай, как называется эта картина». 



 
Почему берёзу называют белоствольной красавицей? 

 Правильно за цвет коры. Белую кору называют берестой. 

 Берёза  единственное дерево с белой корой. А какое вещество окрашивает 

кору в белый цвет? Кто запомнил? (бетулин). Плохо пришлось бы берёзке без 

этого вещества, кора у неё тонкая, нежная и дерево могло бы получить 

солнечный ожог, а с белой корой ствол и жаркий день остаётся прохладный. 

 А зачем берёзе тёмные пятна – чёрточки  (через них она дышит) Как они 

называются?  (чечевички). 

В древние времена наши предки писали на бересте, сделанной из коры 

берёзы. Давайте и мы с вами попробуем. 

 Эксперимент «Письмо на бересте» 

А что люди делали и делают из бересты? 

( Из бересты плели корзины, делали коробочки и большие короба…)  

 

 А как люди используют древесину? 

( Из древесины берёзы делают мебель, посуду, фанеру, лыжи…) 

 

Берёзы ребята растут на солнечных местах. Давайте представим, что мы с 

вами берёзки. 

 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 

Наступило утро, солнышко проснулось, 

И берёзки белые к солнцу потянулись.   (Руки вверх, встать на носочки) 

Поздоровались друг с дружкой,               (Повороты, наклоны в сторону) 

Наклонившись в сторону. 

С солнцем поздоровались, 

Радуясь новому дню.                                  (Руки вверх, помахать ими) 

 

 В старину в народе говорили  о берёзе  

«Как о дереве, об четырёх делах» 

 

1 дело - мир освещать (убогие избы лучиной). 

 

2 дело - крик утешать (давала дёготь, чтоб колёса телег смазывать). 

 



3 дело - больных исцелять (лечила больных своими почками, соком, 

фитоцидами листьев). 

 

4 дело - чистоту соблюдать (банными вениками и мётлами обеспечивала 

крестьянскую санитарию и гигиену) 

Как вы это понимаете? (ответы детей)   

 

А могут ли берёзы плакать? (ответы детей)  Послушайте сказку. 

 

"Плач берёзы" (экологическая сказка) 

Однажды весенним утром проснулись деревья и услышали, как кто–то в лесу 

стонет и плачет. Стали оглядываться и увидели березку, на стволе которой 

была сделана широкая зарубка, и сок березовый тек по белой коре 

ручейками. 

 - Всегда я со всеми соком своим целебным делилась. Люди пили мой сок да 

веселились, а мне теперь плакать да засыхать. Тревожно зашумели деревья 

ветвями, услышав Березкин плач. Не знают, как березке помочь. 

 В это время большой пестрый дятел в лесу осину лечил. Понял он, о чем все 

деревья шумят. Полетел на край леса, постучал в избушку лесника: - Тук – 

тук. Догадался лесник, что в лесу беда стряслась, и поспешил на помощь: - 

Не плачь, сейчас мы тебе березонька, рану глиной замажем, бинтом ее 

замотаем, сок и перестанет течь. 

 - Ты, березонька, дерево стойкое: - Сколько раз соком своим угощала, да не 

погибла, и сейчас выстоишь, ласково приговаривал лесник, леча берёзу.  

 

Ребята скажите, от чего ещё бывает дереву больно и плохо?  (ответы детей) 

 

Что бы убедиться в этом поиграем в игру «Это я, это я, это все мои 

друзья»  

Кто природу обожает, весной деревца сажает? 

- Это я! 

Кто любит отдыхать и природу засорять? 

Это не я! 

Кто желает помогать, весной деревца поливать? 

Это я! 

Кто желает помогать деревца, кусты ломать? 

Это не я! 

Кто в любую непогоду любит матушку природу? 

Это я, это я, это все мои друзья!  

 

А теперь ребята мне хочется попросить вас украсить нашу березку 

листочками, ведь скоро придет тепло, листочки на деревьях начнут 

распускаться. Подойдите к столам. 

 

Дети выполняют аппликацию методом обрыва «Укрась берёзку 

листочками» 

Звучит тихая спокойная музыка. 



 
 На Руси всегда любили белоствольную красавицу-березку. Ее называли 

деревом счастья.  

Считали символом девичьей нежности и красоты. Летом бывает праздник  

Троица. 

На Троицу украшали дома и храмы березовыми ветками. Водили хороводы. 

 

 Вот и я вас приглашаю завести хоровод вокруг берёзки. 

  (Дети берут платочки). 

 

Дети поют песню «Ай, да берёзка» сл. Потапенко. 

 «Мы вокруг берёзки встанем в хоровод, 

Радостно и звонко каждый запоёт: 

Ай, да берёзка белый ствол, 

Зеленей, зеленей ты листвой… 

 

Яркие платочки в руки мы возьмём, 

У берёзки стройной пляску заведём 

Ай, да берёзка белый ствол, 

Зеленей, зеленей ты листвой… 

 

К вечеру мы дружно скажем, ей прощай. 

Ты без нас берёзка в поле не скучай 

Ай, да берёзка белый ствол, 

Зеленей, зеленей ты листвой… 



 
 Береза – очень красивое и  ценное дерево, давайте будем беречь её, и 

заботиться о ней. 

 

Воспитатель находит под берёзой корзиночку, а в ней угощение для 

детей (грибочки подберёзовики). 


