Перспективный план 
по ознакомлению с ОБЖ - средняя 

группа.
	
	Месяц
	Формы работы с детьми
	Цели и задачи.
	Раздел программы.

	
	СЕНТЯБРЬ

	1.Занятие « Кто-я» №1, №2
2.Беседа «Что у меня внутри»

3. Занятие-досуг «В гостях у Айболита»

4. Сюжетно-ролевая игра «Больница»
	Закрепить знания детей о своем теле, учить следить за своим здоровьем 
Рассмотреть плакат на тему «Внутренние органы человека», закрепить знания, для чего нужны внутренние органы.

Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, учить оказывать себе и другим первую помощь

Учить исполнять обязанности врача, знать назначение медицинских инструментов
	Здоровье ребенка


	
	ОКТЯБРЬ
	1.Организация фотовыставки совместно с родителями «Мама, папа и я- дружная семья»Беседа о семье.
2 .Рисование на тему «Моя семья»

3..Сюжетно-ролевая игра «Моя семья»


	Уточнять и расширять знания детей о семье, воспитывать любовь к членам семьи, желание гордиться своими родственниками.
Совершенствовать навыки изображения несложного сюжета

Способствовать формированию дружеских взаимоотношений в игре
	Эмоциональный комфорт ребенка в семье.

	
	НОЯБРЬ
ДЕКАБРЬ
	1.Дидактическя игра «Раз, два, три, что может быть опасным, найди»
2..Дидактическая игра «Четвертый лишний» (острые предметы)

3..Игра «Соедини точки»

4. Чтение художественной литературы: рассказы Е.Пермяка «Торопливый ножик», «Осторожные сказки» и др

5..Игра-тренинг «Если случилась беда», (можно использовать предметные картинки»

6. Практическое занятие «Приготовление винегрета»
	Уточнить представления детей об источниках опасности в доме, их назначении, о правилах пользования.
Развивать внимание, логику, учить детей рассказать, почему этот предмет лишний, закрепить правила обращения с острыми предметами.
Развивать мелкую моторику, соединять линии, называть , чем опасен данный предмет (иголка, ножик и т.д.)

Закреплять правила безопасного поведения
Познакомить детей с телефонами экстренных случаях
Закрепить умение пользоваться опасными предметами (нож, терка)
	Ребенок дома


	
	ЯНВАРЬ
	1.Дидактическая игра «Что мы знаем о электроприборах»
2.Знакомство со щитом безопасности

3.Игра «Загадки- отгадки»

4.Беседа о том, как правильно пользоваться электроприборами (использовать иллюстрации)

5.Рисование на тему «Нарисуй телевизор, компьютор»
	Закрепить знания об электроприборах, правилах пользования ими.
Знакомить с различными видами розеток, вилок, проводов. Дать понятие детям, что это запрещенные предметы, ими пользуются только взрослые

Развивать умение отгадывать загадки  об электроприборах, уточнить их назначение

Закреплять знания о возможной опасности бытовых электроприборов и мерах предосторожности при обращении с ними.

Учить передавать в рисунке характерные особенности предметов
	Ребенок дома

	
	ФЕВРАЛЬ
	1.Занятие «Спички детям не игрушка»
2.Игры –тренинги «Если случился пожар- ваши действия», «Тренировочная эвакуация», «Звонок в пожарную часть, если возник пожар»

3.Чтение художественной литературы из книги «Т.А.Шорыгиной «Бесеы о пожарной безопасности»
4.Рассматривание иллюстраций «Правильно ли дети ведут себя при пожаре»

5. Подвижная игра «Огонь- вода»

6.Спортивное мероприятие «Пожарные на учениях

7.Игра «Хорошо- плохо»

	Уточнить с детьми, из-за чего возникают пожары, познакомить с правилами пожарной безопасности.
Расширять знания о правилах поведения при пожаре.

Расширять знания об основных требованиях пожарной безопасности ,воспитывать чувство взаимопомощи.

Развивать умение избегать пожароопасных ситуаций
Закреплять правила пожарной безопасности

Воспитывать уважение к труду пожарных

Обсуждать понятия «спички», «огонь», какую они приносят пользу и какой вред при неосторожном обращении
	Правила пожарной безопасности

	
	МАРТ
АПРЕЛЬ
	1.Эксперименты с водой.
Занятие «Путешествие капельки» (Воронкевич)

2.Беседа по картинкам «Как избежать неприятностей на природе»

3.Загадки о насекомых (опасные и неопасные)
4.Игра «Вершки, корешки»

5. Беседа на тему «Кошки и собаки – наши верные друзья»


	Формировать представление о роли воды в природе, ее свойствах. Прививать понимание необходимости экономного отношения к воде в природе, в быту.
Развивать умение беречь свою жизнь и здоровье, избегая опасных ситуаций во время пребывания на природе.
Учить детей различать опасных и неопасных насекомых, закрепить основное правило- не трогать насекомых

Формировать представление о ядовитых грибах, растениях.

Формировать навыки безопасного обращения с домашними животными.
	Ребенок и природа


	
	МАЙ
	1.Целевая прогулка на остановку
2.Чтениу художественной литературы : стихи Михалкова «Моя улица», «Скверная история», отгадывание загадок о транспорте

3.Занятие «Нарисуй светофор»,  «Улицу»

4..Рассматривание иллюстраций «Где и как можно играть»

5.Настольно-печатные игры «Внимание- дорога!», «Дорожные знаки»


	Расширять представления о правилах дорожного движения, поведения в общественном транспорте.
Продолжать знакомить с правилами дорожного движения, уточнить назначение транспорта

Закрепить назначение цветов светофора, продолжать знакомить с правилами дорожного движения

Закреплять правила поведения на улице

Учить соблюдать правила игры, познакомить со знаками дорожного движения.
	Ребенок и улица



