Перспективный план 
по ознакомлению с ОБЖ  2 младшая группа.
	
	Месяц
	Название мероприятий

	Цели и задачи.
	Раздел программы.

	
	СЕНТЯБРЬ
	1.Д/и «Давайте познакомимся».

2.Д/и «Кто это».

3.Пальчиковая игра «Моя семья»

4.С/р игра «Моя семья»
5.Игра-тренинг «Я потерялся»
	Развивать умение называть свое имя и фамилию, возраст

Знать членов семьи , их трудовые обязанности
Учить правильно вести себя, если потерялся на улице
	Климат в семье.
Ребенок на улице

	
	ОКТЯБРЬ
	1.Д/и   «Что я знаю о себе»,
 «Что есть у куклы»,
« Умею - не умею»,
 «Ребенок- кукла»
	Знакомить со строением своего тела, формировать представление о том, для чего служит каждая часть тела.
	Изучаем свой организм

	
	НОЯБРЬ
	1.Чтение В. Маяковского «Что такое хорошо, а что такое плохо». К.Чуковского «Мойдодыр», А.Барто «Девочка Чумазая», потешки «Водичка, водичка…» Беседа о прочитанном.
2.Д/и “Что хорошо, что плохо» , «Умой куклу», «Кукла Маша обедает».

3.Игра-тренинг «На день рожденье у мишки»


	Формировать культурно-гигиенические навыки, навыки культуры поведения за столом.
Формировать навыки безопасного поведения за столом, умение обращаться с предметами- стеклянная посуда, вилка. Нож.
	Навыки личной гигиены


	
	ДЕКАБРЬ
	1.Беседа «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
2.Д/и «Лечим мишку» по стихотворению А.Барто «Мишка»
	Способствовать формирование привычки к здоровому образу жизни
Знакомить с правилами оказания первой медицинской помощи
	Ценность здорового образа жизни
Правила оказания первой медицинской помощи

	
	ЯНВАРЬ
	1.Экскурсия- обследование по группе «Внимание- опасность!»
2.Прогулка- обследование «Внимание-опасность1»

3.Д/и « Опасно- не опасно». «Найди опасный предмет»
	Формировать знания об источниках опасности в группе и на прогулке.
	Прямые запреты и умение обращаться с некоторыми предметами, правила поведения на улице.

	
	ФЕВРАЛЬ
	1.Занятие « Спички детям не игрушка»
2.Чтение потешки «Кошкин дом», «Путаница» К.Чуковского

3.Д/и « Назови картинку», «Опасные и неопасные предметы»


	Знакомить с опасностью, исходящей от огня, воспитывать осторожность при обращении с огнеопасными предметами.
	Экстримальные ситуации в быту

	
	МАРТ

	1. Беседы «Знакомство с пожарной машиной», «Спички –не игрушка»
2.П/и “Кто быстрей потушит дом»
	Знакомство с правилами противопожарной безопасности, запрет на игру со спичками
	Экстремальные ситуации в быту


	
	АПРЕЛЬ
	1.Настольный театр «Волк и семеро козлят» , «Заюшкина избушка».
2.Чтение Маршака  «Сказка о глупом мышонке», сказка «Колобок». Беседы о прочитанном.

3Д/и «Можно, нельзя»
	Знакомить с правилами поведения в различных ситуациях
	Взаимоотношения с другими людьми

	
	МАЙ
	1.Целевая прогулка «Знакомство с улицей, «Машины на нашей улице»
2.Занятие «Приключения Незнайки  (на речке, в лесу)»
	Знакомить с правилами поведения на улице, в лесу, на речке
	Правила поведения на улице, в лесу, на речке


