Занятие-развлечение
«В гостях у доктора Айболита»

(Средняя группа 2010г)
[image: image1.jpg]



Задачи: 
1.Закрепить знания детей о том, как надо сохранять здоровье.
2.Сформировать интерес к собственному организму, самочувствию, настроению
3.Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Ребята, сегодня к нам придет гость. А кто он, мы с 

вами отгадаем:
«Лечит маленьких детей,

Лечит птичек и зверей,

Сквозь очки свои глядит

Добрый доктор ……»

Айболит : Здравствуйте, ребятки. Я спешил к вам в детский сад. У вас кто-нибудь болеет? (осматривает детей)

Я вижу, у вас никто не болеет.

Чтоб не кашлять, не чихать, зарядку надо выполнять.

Вместе с детьми выполняет гимнастику.

Ребята, а что нужно доктору Айболиту, чтобы лечить больных , давайте ему расскажем

Игра «Назови и расскажи» (картинки медицинских инструментов – градусник, витамины, фонедоскоп и др.)
Айболит: Ребята, молодцы, все знают. Ребята , а вы болели? А это приятно? А из-за чего вы болели?

Правильно, из-за микробов. Давайте нарисуем их.

Рисование микробов.

Приходит обезьянка, у нее заболели глазки.

Рассказ доктора Айболита о том, как правильно заботиться о глазках.

Глаза очень нежные, они нуждаются в защите, у каждого глаза есть стражи- веки, брови, ресницы. ЕЩе один страж называется слеза. Стражи защищают глаза от попадания в них соринок, пыли.

Чтобы сохранить зрение - надо ухаживать за глазами.

Гимнастика для глаз - дети разучивают вместе с доктором.

Обезьянке моют глазки и они проходят.

Обезьянка спрашивает, а что надо делать, чтобы ушки не болели.

 Игра «Не попадись лисе»- надо мимо лисы пройти не слышно, чтобы она не поймала.

Или игра «Угадай, кто позвал»

Обезьянка спрашивает, а что надо делать, если болят зубки.Ведь она зубки не чистит,  ест одни конфеты. Витамины не ест совсем.

Айболит: Ребята, правильно делает обезьянка? А как надо делать правильно, чтобы зубки не болели 

Ответы детей с помощью доктора Айболита. (чистить каждое утро и вечером зубки, полоскать рот после еды, регулярно посещать врача)

Физкультминутка «Как чистить зубы»

Итог занятия.
